Talimatlar

1. Bandi barfiks cubuguna yerlestirin.

2. Uzunlugunu boyunuza ve gliclinlize gore ayarlayin.

3. Ayaklarinizi gift destek Gzerine koyun.

4. Barfiks hareketlerini tam destek ve glivenle yapin.

5. Kullandiktan sonra bandi kuru ve temiz bir yere koyun.



